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non lasciarti
rubare
la speranza!

Oggi, 

Risollevatevi 
e alzate il capo

(Lc 21,28)



O Dio,
parla con dolcezza

nel mio silenzio
quando il chiasso
dei rumori esteriori
di ciò che mi circonda
e il chiasso dei rumori
interiori delle mie paure
continuano
ad allontanarmi da te,
aiutami a confidare che tu
sei ancora qui
anche quando
non riesco a udirti.

H.J.M. Nouwen, A mani aperte
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immagine: “Il seminatore”, Vincent Van Gogh, Amsterdam


