
In quel tempo Gesù disse: 
"Ti rendo lode, Padre, 
Signore del cielo 
e della terra, perché 
hai nascosto queste cose 
ai sapienti e ai dotti e le 
hai rivelate ai piccoli. 
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Sì, o Padre, perché così 
hai deciso nella tua 
benevolenza. Tutto è 
stato dato a me dal 
Padre mio; 



nessuno conosce il 
Figlio se non il Padre, e 
nessuno conosce il 
Padre se non il Figlio e 
colui al quale il Figlio 
vorrà rivelarlo.



Venite a me, voi tutti che 
siete stanchi e oppressi, 

e io vi darò ristoro. 



Prendete il mio giogo 

sopra di voi e imparate 

da me, che sono mite e 
umile di cuore, e troverete 
ristoro per la vostra vita. 

Il mio giogo, infatti, 

è dolce e il mio peso 
leggero".



Al tema del lavoro si 
collega quello del 
volontariato che 
possiamo vedere 
come il superamento 
dell’idea di lavoro 
necessariamente legata 
all’idea del guadagno.

Il Volontariato



Sempre più numerose 
sono le persone 
che dedicano 
parte del loro 
tempo libero 
al servizio degli altri 
senza chiedere nulla in 
cambio. 

Il Volontariato



Tanti sono i campi nei 
quali si esplica 
l’azione dei volontari: 
ospedali, 
case di riposo, 
orfanotrofi, 
accoglienza e aiuto 
ai poveri e agli stranieri, 

Il Volontariato



tutela dell’ambiente, 
cooperative sociali, 
aiuto ai portatori 
di handicap e ai 
tossicodipendenti…

Il Volontariato



La Chiesa guarda 
con molto 
interesse e sostiene 
concretamente 
coloro che si 
impegnano nelle 
attività di volontariato, 

Il Volontariato



perché vede in esse 
non un semplice 
atto di bontà umana, 
ma uno dei momenti 
più veri nei quali 
si realizza 
il comando di Cristo: 
“Ama il prossimo tuo come te stesso”

Il Volontariato



Quanti si impegnano 
nelle opere di 
volontariato vivono 
in pienezza la gioia 
del donarsi agli altri 
e traducono nella realtà 
l’osservazione di Gesù: 
“C’è più gioia nel dare che nel ricevere!” 

Il Volontariato



Questi gesti generosi, 
per la loro gratuità, 
arricchiscono 
non solo chi 
li offre e 
chi li riceve, 
ma l’intera società 
che trae da essi benefici incalcolabili.

Il Volontariato



Apri i nostri occhi a 
riconoscere 
in ogni povero
il tuo volto e 
la tua presenza.
Apri le nostre 
menti a valorizzare
l’unicità di ogni persona,

Preghiera del volontario



Apri i nostri orecchi 
ad accogliere con 
gentilezza le voci che 
chiedono ascolto.
Apri i nostri cuori 
ad offrire speranza 
dove c’è paura,
solidarietà dove c’è solitudine,
conforto dove c’è tristezza.



Apri i nostri occhi a 
riconoscere 
in ogni povero
il tuo volto e 
la tua presenza.
Apri le nostre 
menti a valorizzare
l’unicità di ogni persona,
con la sua storia e la sua cultura.



Aiutaci, o Signore, a testimoniare il 
Vangelo con un sorriso, una parola, 
un  gesto d’affetto.
Donaci l’umiltà di riconoscere
che noi non siamo la luce, 
ma strumenti della tua luce,
non siamo l’amore, 
ma l’espressione del tuo amore. 
Grazie o Signore di guidarci in questa 
missione. Amen Padre Nostro


