
DOMENICA 4 giugno 2023-PERCORSO DISCERNIMENTO -SCEGLIERE 

PREGHIERA INIZIALE 

Canto: È più bello insieme 

C:Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

A:Amen 

C: Signore, oggi � preghiamo affinché Tu ci renda capaci di saper scegliere non secondo logiche individuali, 
ma secondo logiche che favoriscano la costruzione della nostra casa comune.  

Invocazione allo Spirito 

Spirito che aleggi sulle acque, 
calma in noi le dissonanze, 
i flutti inquieti, il rumore delle parole, 
i turbini di vanità, 
e fa sorgere nel silenzio 
la Parola che ci ricrea. 

Dal Vangelo secondo Mateo 

        Non chiunque mi dice: «Signore, Signore», entrerà nel regno dei cieli, ma colui che fa la volontà del 
Padre mio che è nei cieli. Perciò chiunque ascolta queste mie parole e le mete in pra�ca, sarà simile a un 
uomo saggio, che ha costruito la sua casa sulla roccia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i 
ven� e si abbaterono su quella casa, ma essa non cadde, perché era fondata sulla roccia. Chiunque ascolta 
queste mie parole e non le mete in pra�ca, sarà simile a un uomo stolto, che ha costruito la sua casa sulla 
sabbia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i ven� e si abbaterono su quella casa, ed essa 
cadde e la sua rovina fu grande». 

Tu� insieme: Signore rendici capaci di prendere scelte giuste che ci aiu�no a costruire la nostra casa sulla 
roccia, for� di averTi incontrato e riconosciuto. 

PREGHIERA FINALE  

C:Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

A: Amen. 

GIOVANI: Signore insegnaci a trovare in noi la tua volontà e ad atuarla con scelte giuste e buone. 

ADULTI: Signore, donaci la capacità di saper� ascoltare per davvero anche quando tuto fuori, come 
tempesta e vento, ci distrae dal vero Bene. 

GIOVANI: Signore aiutaci ad andare fino in fondo nelle scelte che prendiamo e ad avere il coraggio di 
scegliere sempre con amore. 

ADULTI: Signore sos�eni quan�, credendo di aver operato secondo la tua volontà, hanno generato rovina e 
distruzione nelle proprie e nelle vite altrui. 

TUTTI: A noi partecipan� a questo percorso, 

O Signore concedi di mantenere saldo nel cuore quanto appreso da questa esperienza. Perché la 
gramma�ca del discernere, desiderare, vedere, valutare, scegliere non sia solo un mero libro di 
consultazione, con nozioni e formule da rispolverare all'occorrenza, ma diven� pra�ca viva di uno s�le umile 



per orientarci nel Tuo Vangelo. Il sì che abbiamo deto a questo percorso, sia lo stesso che possiamo 
ripeter� sempre, o Gesù, per una vita, spirituale e sociale, fondata sulla roccia e for� del tuo solido 
abbraccio poter contagiare quan� incroceremo. 

Aiutaci o Signore a custodire tuto nel cuore e ad avere sempre voglia di ricominciare, ancora e ancora nella 
Tua Volontà, perché discernere significhi per noi semplicemente non aver paura di vivere. 

C: Benedizione 

Canto finale: E la strada si apre 

 

 


