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L’Ufficio liturgico della Concattedrale ha un compito specifico, ossia quello di 

aiutare l’assemblea ad avere un sussidio sempre idoneo per la preghiera del popolo di 

Dio che si riunisce.  

Uno strumento dedicato alla preghiera mariana è un dono prezioso per 

accompagnare i fedeli nel cammino della fede, seguendo l’esempio di Maria, donna 

del silenzio, dell’ascolto e della fiducia.  

La preghiera verso la Mamma Celeste non è “ripetizione sterile” ma una scuola 

di amore e abbandono; il sussidio diventa allora una luce che orienta il cuore a 

pregare con Maria e come Maria. 

 

per l’Ufficio liturgico 

Stefano Valente 

 

 

 

Il presente sussidio, curato dal nostro Ufficio Liturgico della Basilica, vuole 

essere uno strumento agile che aiuti la preghiera comunitaria, permettendoci di 

portare con noi, in qualsiasi momento, il ricordo per la Vergine Maria. 

 Nel nostro Santuario o in casa, nelle varie occupazioni quotidiane, speriamo di 

aver offerto una modalità semplice che permetta di dedicare qualche istante della 

nostra giornata alla Mamma celeste, Maria, che noi invochiamo dolcemente sin dalla 

tenera età con il titolo di Vergine Addolorata.  

 In quest’anno giubilare, invito tutti a riscoprire sempre più l’importanza di fare 

visita alla nostra Chiesa Concattedrale, per ricevere il dono inestimabile 

dell’Indulgenza e guardare a Maria, per essere da Lei attratti al Suo Figlio Gesù. 

La preghiera del Santo Rosario e le tante intenzioni di intercessione che ci vengono 

affidate, siano raccolte ai piedi della nostra speciale Protettrice, affinché, come 

Comunità cittadina possiamo riscoprire sempre più il profilo mariano della nostra 

vocazione ad essere anzitutto figli dell’unico Padre che è nei cieli. 

 Buon cammino mariano a tutti. 

 

Il Rettore 

don Giuseppe Abbascià 
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11 maggio: Maria, toccata dalla grazia di Dio 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Non è facile immaginare Maria come tutte le altre donne, lei, benedetta e toccata 

dalla grazia come nessuna, eppure la sua vita terrena fu del tutto simile alla nostra, a 

quella di una madre che vede suo figlio morire! E noi invece, come ci comportiamo? 

Siamo sempre nella mormorazione, senza mai pensare a quello che Dio ci regala ogni 

giorno: la vita! Maria, aiutaci a ringraziare ogni giorno Dio per ciò che abbiamo  

 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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12 maggio: Maria, donna accogliente 

 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Anche lei, come tutte le donne, accoglieva tutti. Ma non basta solo questo: bisogna 

attendere! Accogliere talvolta è segno di rassegnazione. Attendere è segno di 

speranza!” 

 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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13 maggio: Maria, donna contemporanea 
 

 
Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

In questo tempo particolare, sentiamo la mancanza degli abbracci, degli affetti, della 

quotidianità. Siamo presi dalla paura, dai dubbi, dalle incertezze… Anche Maria ha 

sperimentato la stagione dell'esistenza, fatta di stupori e di lacrime, di trasalimenti e 

di dubbi, di tenerezza e di trepidazione, in cui, come in una coppa di cristallo, 

sembrano distillarsi tutti i profumi dell'universo. 
 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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14 maggio: Maria, donna limpida 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Ha assaporato pure lei (Maria) la gioia degli incontri, l'attesa delle feste, gli slanci 

dell'amicizia, l'ebbrezza della danza, le innocenti lusinghe per un complimento, la 

felicità per un abito nuovo. Cresceva come un'anfora sotto le mani del vasaio, e tutti 

si interrogavano sul mistero di quella trasparenza senza scorie e di quella freschezza 

senza ombre. 
 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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15 maggio: Maria, donna di fede 
 

 
Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Lei si fidava di Dio! E noi quando realmente ci fidiamo di Lui? Maria, donna 

dell’attesa, aiutaci a guardare sempre a Dio e a fidarci di Lui nell’attesa di ciò che 

abbiamo bisogno. 
 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
 

 

 

 

 

 



8 

 

 

16 maggio: Maria, donna dei nostri giorni 
 

 
Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

“Maria, donna dei nostri giorni. Hai predetto che tutte le generazioni ti avrebbero 

chiamato beata. Ebbene, tra queste generazioni c’è anche la nostra che vuole cantarti 

la sua lode non solo per le cose grandi che il Signore ha fatto in te nel passato, ma 

anche per le meraviglie che egli continua a operare in te nel presente.” 
 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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17 maggio: Maria, donna feriale 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Quanti affanni e ansie quotidiane assillano la nostra vita: lo stipendio che non basta, 

la stanchezza da stress, l'incertezza del futuro, l'usura dei rapporti, l'instabilità degli 

affetti, l'educazione difficile dei figli, l'incomunicabilità perfino con le persone più 

care, la frammentazione assurda del tempo, il capogiro delle tentazioni, la tristezza 

delle cadute, la noia del peccato… Maria, donna dei nostri giorni, fa’ che possiamo 

sentirti vicina ai nostri problemi. 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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18 maggio: Maria, modello di virtù 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Facci comprendere che la modestia, l'umiltà, la purezza sono frutti di tutte le stagioni 

della storia, e che il volgere dei tempi non ha alterato la composizione chimica di 

certi valori quali la gratuità, l'obbedienza, la fiducia, la tenerezza, il perdono. Sono 

valori che tengono ancora e che non andranno mai in disuso. Ritorna, perciò, in 

mezzo a noi, e offri a tutti l'edizione aggiornata di quelle grandi virtù umane che ti 

hanno resa grande agli occhi di Dio. 
 

 

 

Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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19 maggio: Maria, contemporanea di ogni uomo e donna 
 

 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Facci sentire la tua rassicurante presenza, o coetanea dolcissima di tutti. E non ci sia 

mai un appello in cui risuoni il nostro nome, nel quale, sotto la stessa lettera 

alfabetica, non risuoni anche il tuo, e non ti si oda rispondere: «Presente!». 

Come un'antica compagna di scuola. Santa Maria, donna dei nostri giorni, dandoti per 

nostra madre, Gesù ti ha costituita non solo conterranea, ma anche contemporanea di 

tutti. Prigioniera nello stesso frammento di spazio e di tempo. Nessuno, perciò, può 

addebitarti distanze generazionali, né gli è lecito sospettare che tu non sia in grado di 

capire i drammi della nostra epoca. 
 
 

Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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20 maggio: Maria, donna povera 
 

 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Santa Maria, donna di parte, come siamo distanti dalla tua logica! Tu ti sei fidata di 

Dio e, come Lui, hai scommesso tutto sui poveri, affiancandoti a loro e facendo .della 

povertà l'indicatore più chiaro del tuo abbandono totale in Lui il quale "ha scelto ciò 

che nel mondo è stolto per confondere i sapienti; ha scelto ciò che nel mondo è 

debole per confondere i forti. ha scelto ciò che nel mondo è ignobi1e e disprezzato e 

ciò che è nulla per ridurre a nulla le cose che sono". Noi, invece, andiamo più sul 

sicuro. Non ce la sentiamo di rischiare. 

 
 

Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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21 maggio: Maria, donna dalla parte di Dio 
 

 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

(O Maria) sarà pure giusto lo stile aleatorio del Signore, ma intanto preferiamo la 

praticità terra terra dei nostri programmi. Sicché, pur declamando con la bocca i 

paradossi di Dio, continuiamo a fare assegnamento sulla forza e sul prestigio, sul 

denaro e. sull'astuzia, sul successo e sul potere. Quando ci decideremo, sul tuo 

esempio, a fare scelte umanamente perdenti, nella convinzione che solo passando 

dalla tua sponda potremo redimerci e redimere? 

 
 

Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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22 maggio: Maria, umile serva di Dio 
 

 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Santa Maria, donna di parte, tienici lontani dalla tentazione di servire a due padroni. 

Obbligaci a uscire allo scoperto. Non farci essere così incauti da voler sperimentare 

impossibili conciliazioni degli opposti. Preservaci dal sacrilegio di legittimare, per un 

malinteso senso dell'universalità cristiana, le violenze consumate a danno degli 

oppressi. Quando, per non dispiacere ai potenti o per paura di alienarcene i favori, 

pratichiamo sconti sul prezzo della verità, coprici il volto di rossore. 

 
 

Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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23 maggio: Maria, modello della Chiesa 
 

 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Santa Maria, noi ti preghiamo per la Chiesa di Dio, che, a differenza di te, fa ancora 

tanta fatica ad allinearsi coraggiosamente con i poveri. In teoria essa dichiara 

"l'opzione preferenziale" in loro favore. Ma in pratica rimane spesso sedotta dalle 

manovre accaparratrici dei potenti. Nelle formulazioni dei suoi progetti pastorali 

decide di "partire dagli ultimi". Ma nei percorsi concreti dei suoi itinerari si mantiene 

prudenzialmente al coperto, andando a braccetto coi primi. 

 
 

Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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24 maggio: Maria, bella perché senza peccato 
 

 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Santa Maria, forse tu sola puoi capire che questa nostra follia di ricondurti entro i 

confini dell'esperienza terra terra, che noi pure viviamo, non è il segno di mode 

dissacratorie. Se per un attimo osiamo toglierti l'aureola, è perché vogliamo vedere 

quanto sei bella a capo scoperto. Se spegniamo i riflettori puntati su di te, è perché ci 

sembra di misurare meglio l'onnipotenza di Dio, che dietro le ombre della tua carne 

ha nascosto le sorgenti della luce. 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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25 maggio: Maria, donna libera 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Santa Maria, sappiamo bene che sei stata destinata a navigazioni di alto mare. Ma se 

ti costringiamo a veleggiare sotto costa, non è perché vogliamo ridurti ai livelli del 

nostro piccolo cabotaggio. E perché, vedendoti così vicina alle spiagge del nostro 

scoraggiamento, ci possa afferrare la coscienza di essere chiamati pure noi ad 

avventurarci, come te, negli oceani della libertà. 

 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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26 maggio: Maria, donna semplice 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  

 
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Santa Maria, aiutaci a comprendere che il capitolo più fecondo della teologia non è 

quello che ti pone all'interno della Bibbia o della patristica, della spiritualità o della 

liturgia, dei dogmi o dell'arte. Ma è quello che ti colloca all'interno della casa di 

Nazaret, dove tra pentole e telai, tra lacrime e preghiere, tra gomitoli di lana e rotoli 

della Scrittura, hai sperimentato, in tutto lo spessore della tua antieroica femminilità, 

gioie senza malizia, amarezze senza disperazioni, partenze senza ritorni. 
 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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27 maggio: Maria, lavoratrice nel campo di Dio 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  

  
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Santa Maria, liberaci dalle nostalgie dell'epopea, e insegnaci a considerare la vita 

quotidiana come il cantiere dove si costruisce la storia della salvezza. Allenta gli 

ormeggi delle nostre paure, perché possiamo sperimentare come te l'abbandono alla 

volontà di Dio nelle pieghe prosaiche del tempo e nelle agonie lente delle ore. E torna 

a camminare discretamente con noi, o creatura straordinaria innamorata di normalità, 

che prima di essere incoronata regina del cielo, hai ingoiato la polvere della nostra 

povera terra. 

 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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28 maggio: Maria, donna di comunione 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  

 
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Santa Maria, facci il regalo della comunione. Te lo chiediamo per la nostra Chiesa, 

che non sembra estranea neanche essa alle lusinghe della frammentazione, del 

parrocchialismo, e della chiusura nei perimetri segnati dall'ombra del campanile. Te 

lo chiediamo per la nostra Provincia e la nostra Arcidiocesi. Te lo chiediamo per le 

nostre famiglie, perché il dialogo, l'amore crocifisso, e gli affetti domestici, le 

rendano luogo privilegiato di crescita cristiana e civile. 

 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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29 maggio: Maria, Vergine Addolorata 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Nell'ora del nostro Calvario, stendi il tuo manto su di noi, sicché, fasciati dal tuo 

respiro, ci sia più sopportabile la lunga attesa della libertà. Santa Maria, Vergine della 

notte, noi t'imploriamo di starci vicino quando incombe il dolore, e irrompe la prova, 

e sibila il vento della disperazione, e sovrastano sulla nostra esistenza il cielo nero 

degli affanni, o il freddo delle delusioni, o l'ala severa della morte. 

 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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30 maggio: Maria, sola sotto la croce 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  
 

 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Alleggerisci con carezze di madre la sofferenza dei malati. Riempi di presenze 

amiche e discrete il tempo amaro di chi è solo. Preserva da ogni male i nostri cari che 

faticano in terre lontane e conforta chi ha perso la fiducia nella vita. Ripeti ancora 

oggi la canzone del Magnificat, e annuncia straripamenti di giustizia a tutti gli 

oppressi della terra. Non ci lasciare soli nella notte a salmodiare le nostre paure. Anzi, 

se nei momenti dell'oscurità ti metterai vicino a noi e ci sussurrerai che anche tu, 

Vergine dell'avvento, stai aspettando la luce, le sorgenti del pianto si disseccheranno 

sul nostro volto. E sveglieremo insieme l'aurora. 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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31 maggio: Maria, nuova Eva 
 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  

 
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Lo sappiamo (o Madre): è la paura del nuovo a renderci spesso inospitali nei 

confronti del Signore che viene. I cambiamenti ci danno fastidio. E siccome lui 

scombina sempre i nostri pensieri, mette in discussione i nostri programmi e manda 

in crisi le nostre certezze, ogni volta che sentiamo i suoi passi, evitiamo di 

incontrarlo, nascondendoci dietro la siepe, come Adamo tra gli alberi dell'Eden. Facci 

comprendere che Dio, se ci guasta i progetti, non ci rovina la festa; se disturba i nostri 

sonni, non ci toglie la pace. E una volta che l'avremo accolto nel cuore, anche il 

nostro corpo brillerà della sua luce. 
 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 

prega per noi peccatori, 

adesso e nell'ora della nostra morte. 

Amen. 
 
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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1giugno: Maria, nostra speciale protettrice 

 
 

Dopo il Post-communio Colui che presiede si reca innanzi all’immagine della Madonna, e invitando alla preghiera affida 

l’intenzione quotidiana con le seguenti parole: 

 

Arda innanzi a te, o Vergine Maria, questa lampada, viene offerta per____________. 

Ti chiediamo, soprattutto in questo anno giubilare, di custodirci nella fede, fortificarci 

nella speranza, sostenere il nostro cammino nella carità. Per Cristo nostro Signore.  

A. Amen  

 
 

Viene accesa la lampada con il ritornello del canto  

 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna, 

e le stelle più belle, 

non son belle al par di te (x2). 
 
 

Poi, colui che presiede legge la meditazione dagli scritti di don Tonino Bello, vescovo 

 

Vergine Addolorata, donaci la gioia di intuire, pur tra le tante foschie dell'aurora, le 

speranze del giorno nuovo. Ispiraci parole di coraggio. Non farci tremare la voce 

quando, a dispetto di tante cattiverie e di tanti peccati che invecchiano il mondo, 

osiamo annunciare che verranno tempi migliori. Non permettere che sulle nostre 

labbra il lamento prevalga mai sullo stupore, che lo sconforto sovrasti l'operosità, che 

lo scetticismo schiacci l'entusiasmo, e che la pesantezza del passato ci impedisca di 

far credito sul futuro. Aiutaci a scommettere con più audacia sui giovani, e preservaci 

dalla tentazione di blandirli con la furbizia di sterili parole, consapevoli che solo dalle 

nostre scelte di autenticità e di coerenza essi saranno disposti ancora a lasciarsi 

sedurre. Moltiplica le nostre energie perché sappiamo investirle nell’unico affare 

ancora redditizio sul mercato della civiltà: la prevenzione delle nuove generazioni dai 

mali atroci che oggi rendono corto il respiro della terra. Da' alle nostre voci la 

cadenza degli alleluia pasquali. Intridi di sogni le sabbie del nostro realismo. Rendici 

cultori delle calde utopie dalle cui feritoie sanguina la speranza sul mondo. Aiutaci a 

comprendere che additare le gemme che spuntano sui rami vale più che piangere sulle 

foglie che cadono. E infondici la sicurezza di chi già vede l'oriente incendiarsi ai 

primi raggi del sole. 

 
Colui che presiede insieme al popolo 

 

Ave, o Maria….  
 
Colui che presiede 

 

 Maria, Vergine Addolorata 

A. Prega per noi 
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Il Programma del mese dedicato alla Vergine Maria: 
 


